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Eltern und Medien - Friihkindliche Medienerziehung
? Altersgerechte Mediennutzung * Empfehlungen & Ratgeber fiir Kinder- und
I N F RM A I I N E N | TV, Streaming & YouTube Jugendmedienschutz
] ZEBRA-Themenwelt P

Medienerziehung FLIMMO 4 || Jugendschutz im Internet S

Medienkompetenz - ZEBRA Eh fi . Informationsseite der Landesanstalt fiir Medien
https://www.fragzebra.de/themenwelt/medienk kLS . g TV, e NRW

y YouTube
/% Medienkompetenz - ZEBRA ; 3
= https://www.fiimmo.de/ Jugendmedienschutz im Intemet

https://www.medienanstalt-nrw.de/jugendmedie..
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Weiterfiihrende Infos &
Angebote 4

Mama, darf ich dein Handy? 4

Klicksafe-Broschiire P — -
—— 8

https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/us..

Mediennutzungsvertrag 3 KinderFilmWelt 4 || Medien kindersicher £

Gemeinsam Regein zur Mediennutzung Ahersempfehlungen, padagogische Hinweise Hier finden Sie Anleitungen zu technischen
aufstellen & Wissenswertes iiber Kinderfilme Schutzlosungen fiir die Geréte, Dienste und

- - Apps lhres Kindes.
Mediennutzungsvertrag Kinderfilmwelt: Startseite
https://www.mediennutzungsvertrag.de/ https://www.kinderfilmwelt.de/ Startseite
C httpa://www.medien-kindersicher.de/startseite

Elterntalk NRW g ? e ;
Mej::e:eln in der Familie vereinbaren - e (; G D M.edlen i
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2__ s a klnd erSICher

Klicksafe: Bildschirmzeit & ©

Bildschirmzeit: Kinder von 0-6 Jahren JusProg +

https://www.klicksafe de/bildschirm-und-medie_ JusProg ist Flhetsoftware, die Kinder vor nicht
altersgerechten Inhalten im Internet schiitzt.

Home - JusProg Jugendschutzprogramm
https://www.jugendschutzprogramm.de/

Zahlen, Daten, Fakten & 23

miniKIM-Studie 2023 $
Basisuntersuchung zum Medienumgang 2- bis

www.elternundmedien.de/linktipps s g in Do
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NUR EIN AKTUELLER ANLASS...

Heute schon mit

lhrem Kl nd

Im Schnitt schauen Erwachsene wwgﬂg:gz:ﬂen
80 Mal am Tag auf inr Handy

Im Schnitt alle 12 Minuten

83% der Manner sind fast
immer online (69% der Frauen)

sind 71 Stunden wochtl. im Internet

Quelle: www.medienwissen-mv.de/ Postbank Studie 2025
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WIE VIEL MEDIENZEIT IST SINNVOLL?

Bildschirmzeit KUEMIAIINELIENEN 2-3 Jahre

6 dahe

Hormedien 0-3 Jahre

3-6 Jahre




WIE LANGE DARF MEIN KIND MEDIEN NUTZEN?

abhangig von: - Gerateausstattung
Schlechtes Wetter
Geschwister
Soziale Einbindung/Freunde
Keine Zeit fur Alternativen
Erziehungsstil (streng oder
antiautoritar)

- Wohnlage

Stralle
Garten
Hochhaus




BUCHER ALS EINSTIEG IN DIE MEDIENWELT

Die kleine KARLCHEN ¥ id "25 %
~ Raupe . GEHT [ R Das 4
- Nimmersatt EINKAUFEN Led ™~ Vorlesebuch

von Enc Carle

&% Fiir klging starke

> # GERSTENBERG

MICHAEL ENGLER OLLLE TOURLONIAS Helme Heine
Zum Glitck gibt'’s

~ ' Freunde Wir Kinder aus}

' - - ? s , ‘ e
[ Wix zwei gehdnen | Bullerbiui
| Mit Biddern von Katrin Engelhing

& ‘
: :u\ @Am\-n‘ S L /l
~ ———— T ,-~__-.~-~--'/

ASTRID LiNDGREN

BAVMEAUS

Blicher als einstieg in die Medienwelt

Literalitat,
also lesen,
schreiben und
verstehen von
Texten ist
Schlussel-
qualifikation
fur digitale
Medien
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HORSPIELE SIND BELIEBT

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

Tonie und Tiger Box sind der Renner
Horsplele auf Ohrenbar, Auditorix/Kinder & Ohrka

SELBER ' hT&‘ @
Geschic Riesig fur Kinder

N e g [*,,: 4
Anke Engelke: Das Dschungelbuch %@

| Kapitel: 4 traifler 14 2 3 )
p 02:14:28 =

I Spenden-Aktion Abenteuerlich Tierisch
. Dir gefallen lustig! spannend!
unsere 150 Hor- - - =
Abenioter il Asie Unsere Horspiele und Weitere Hérabenteuer

Geschichten fur alle Kinder: speziell flr grofere Kinder: Die Reportadgen und Co
E;‘gi";rifegow; Oskars Abenteuer, Ole GoldfuR,  Reise zum Mittelpunkt der Erde, P g '

Nils Holgersson, Baron Alice im Wunderland, Die Alle Folgen von "Politik fur
Miinchhausen und viele mehr! Schatzinsel und viele andere Kinder" auf Spotify und hier auf

uns uber deine
Spende! www.ohrka.de/politik

1 A e 3 s s 7 ia - -

—sur—y

screenshots www.ohrenbaer.de von RBB und NDR, http://www.auditorix.de/kinder/ und http://www.ohrka.de

screenshot tonies.com/de-de/ und tiger.media/



http://www.ohrenbaer.de/
http://www.ohrenbaer.de/
http://www.auditorix.de/kinder/
http://www.ohrka.de/
https://tonies.com/de-de/
https://tonies.com/de-de/
https://tonies.com/de-de/
http://www.auditorix.de/Kinder
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KINDERBILDER IM INTERNET VEROFFENTLICHEN?

Bild: CC BY 2.0 JORGE RAVINES / flickr



https://www.flickr.com/photos/jorgeravines/2297506186
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SEHEN MIT KINDERAUGEN...

Kinder unter 3 Jahren
— Empfehlung: Kein Medienkonsum

1. Real vor digital: Fur Kinder unter drei Jahren ist es
wichtiger, erst einmal die reale Welt mit allen Sinnen
zu erfahren, bevor sie elektronische Medien
entdecken

2. Sprachentwicklung steht im Vordergrund

3. Ab 3 Jahren ist die Mediennutzung in steter CITERN
Begleitung der Eltern und in uberschaubarem Mal3 Q UND
mdglich, wenn das Kind auch Interesse daran zeigt MEDIEN

RRRRRRRRRRRR
Quelle: schau-hin.info/grundlagen/kleinkinder-und-medien
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SEHEN MIT KINDERAUGEN...

3 bis 6-jahrige Kinder

1. Konnen den Zusammenhang eines Films noch nicht
verstehen

2. Suchen sich Einzelheiten heraus

3. Verstehen nur einfache, lineare Handlungsstrange

4. Verstehen noch keine Zeitsprunge und Ruckblenden

5. Konnen Programm und Werbung sowie Realitat und Fiktion

nur schwer oder noch gar nicht auseinander halten Q CITERN

Quelle: schau-hin.info/grundlagen/kleinkinder-und-medien
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Lieblingssendung 2023
- Mehrfachnennungen -

WAS SCHAUEN
KINDER GERNE?

Feuerwehrmann Sam
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Sandmann/Sandmannchen

Sendung mit der Maus/Die Maus

Tom & Jerry

Bobo Siebenschlafer

Bluey

Disney (Channel/Filme/Disney +) allg.
Miraculous/Ladybug

Biene Maja

Kinder im Alter von

Mascha und der Bar 2-5 Jahren / Gesamt

E Kinder im Alter von

' 2-3 Jahren
Gabby's Dollhouse
B Kinderim Alter von

4-5 Jahren

Quelle: miniKIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher*innen, n=600

— Spiderman/Spidey und seine Super-freunde




BELIEBTE SENUNGEN: PEPPA WUTZ
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Peppa_Pig_and_George_in_Peppa_PiQ_WorId_at_PauItons_Park.jpg Paﬁltons Park, CC BY 2.0

<https://creativecommons.org/licenses/by/2.0>, via Wikimedia Commons




VON PEPPA WUTZ ZUM SCHWEIN

Jhwein (1€ in
fo vielem dein —
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World_at_Paultons_Park.jpg Paultons P%‘JFI'(,C%‘BY 2.0
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screenshot www.wdrmaus.de

DIE SENDUNG MIT DER MAUS
TATSACHLICH EINE KINDERSENDUNG?

& @A

ZUM HOREN | ZUM SEHEN

@ Y. A

ELEFANTENSEITE SHAUN DAS SCHAF | KAPT'N BLAUBAR |

maUS

| Wie wird es gebaut? Und warum
kippt es beim Fahren nicht um?

L IYA f4a
: 11"- M3l "

ANlMATIONEN AN

Die Seite mit der Maus

Durchschnittssehalter 40 Jahre


http://www.wdrmaus.de/

Warner Bros
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VORBILD PIPPI LANGSTRUMPF

Inger Nilsson als Pippi Langstrumpf mit dem Affen Herr Nilsson.

Vorbild — Pippi Langstrumpf

lebt alleine In einer Villa

hat einen Affen

hat ein Pferd

hat eine Kiste voll Gold
superstark

Mutter verstorben

Vater ist Pirat (aber nicht da)
rebellisch

einfaltig

gutherzig



WIE VERSTEHEN KINDER
FILMSPRACHE?

Erzahlmuster

Filmsprache und deren Mittel

Filmsprache ,,lesen® und verstehen




erstehen
Fernschen ist schen und erstel

o ® N5

St

der senen anders.

Quelle: Jo Grober



...DIE ERWACHSENENSICHT AUF
KINDERSENDUNGEN

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

GEWINNSPIELE

SPordaRo

SCHWAMMKOPF

SpongeBob Schwammkopf wohnt in der
Unterwasserstadt Bikini Bottom. Zusammen mit
seinem Freund Patrick dem Seestern erlebt er die
tollsten Abenteuer! Test Test Test

screenshot nickelodeon




KINOFILME...
..WIE SEHEN UNSERE KINDER?

(0 e D'sne

screenshot: Disney DVD Cover Konig der Lowen

(_())A LT”t\?)féN El'o

';*\ —
2-DISC SPECIAL EDITION
screenshot: Disney DVD Cover Bambi

Problematische Disneyfiime

.....
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GRUNDSATZE DER HIRNENTWICKLUNG

1. Die Entwicklung des Gehirns wird entscheidend durch
Erfahrung und Lernen gepragt.

2. Kinder brauchen daher eine anregungsreiche Umwelt,
die ihnen bestandig (kleine) Probleme, Ratsel und
Herausforderungen aufqibt.

3. Kinder brauchen fur ihre Hirnentwicklung vor allem
stablle S|chere Bindungen und Bezugspersonen

/“m“t\,_
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WAS MACHT GUTE FILME AUS ?

* Das ,,Happy end”! Ein guter Ausgang der Geschichte
ist wichtig!

* Wellenformiger Spannungsbogen: spannende und
entspannende Elemente sollten sich abwechseln

» Klare Unterscheidung von guten und bosen
Filmfiguren

* Nicht langer als 30 Minuten am Stuck

Quelle: www.schau-hin.info/filme-serien




FLIMM® Sty e

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

YouTube

NEU BEI FMM&Q )

Ampelcheck jetzt auch fir TikTok und Instagram

Einschdtzungen zu Kandélen und worauf Eltern achten sollten

JetztimTV ZUR TV-UBERSICHT >



https://www.flimmo.de/

WO FINDE ICH GUTE KINDERFILME?

@Kinder Welt Filmpool Filmlisten Filmlexikon Lernfilme O\ *

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

Paw Patrol: Der Mighty Kinofilm

Der Notruf, den Ryder und seir_\e‘Pow. Patrol erreicht, ist besonders
beunruhigend: ein riesiger. Meteggit rbst\direkt auf
ey I é'to.dw. Die Helfer auf vier Pfgten ricken alis— dogh
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WO FINDE ICH GUTE APPS UND SPIELE?

fur Lehrkrafte

fur Kinder

&

Lexikon

Aktuelles

fur Eltern

( Wonach suchen Sie?

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

Familie & LS R Die Jungsten
Medien Lernsoftware im Netz
09 Software und Apps zum Lernen & Spieletipps A Fortnite

@; Kinder und das Spielen am Bildschirm

@ Subway Surfer, Fortnite, Roblox

@ Startseite @ Spieletipps & Lernsoftware @ Software und Apps zum Lernen

Software und Apps zum Lernen

Lesen lernen, Matheaufgaben |6sen, oder Englischvokabeln pauken - spezielle Lernsoftware
und Lern-Apps konnen hierbei eine wertvolle Hilfe sein. Die Internet-ABC-Datenbank listet [ software und Apps zum
mehr als 180 Programme und Apps auf - vom digitalen Lexikon Uber Rechenprogramme bis zu H

interaktiven Physikstunden - und gibt hilfreiche Empfehlungen. Bewertet werden "Lernwert",
"Motivation” und "Bedienung".

Lernen

F Spieletipps

Lernsoftware und Lern-Apps suchen

https://www.internet-abc.de/eltern/software-und-apps-zum-lernen/




KINDER- UND
JUGENDMEDIENSCHUTZ
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WAS IST EINE ALTERSKENNZEICHNUNG?

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

FSK
ab

0

freigegeben

ab

6

freigegeben

FSK Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft
Filme und Serien

USK Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle
Spiele und APPs

PEG' Pan European Game Information

Zusatzliche Orientierung im Bereich Games 'I 8
kann die PEGI-Kennzeichnung bieten.

www.pegi.info il www.pegi.info [l www.pegi.info il www.pegi.info il www.pegi.info il www.pegi.info il www.pegi.info

* Rechtlich bindend ist in Deutschland die USK. 46




WIE KANN ICH MEIN KIND SCHUTZEN?

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

Inhalt Technik

Filter geben keine vollstandige Sicherheit Bezahlschranken

Gefahrdende Inhalte auch bei Freunden (In-App-Kaufe, Drittanbietersperre)

Altersbeschrankungen, Sperrbildschirme

Mitbekommen, was angesagt ist _ - _ -
nicht benotigte Funktionen deaktivieren

Gemeinsam geeignete Inhalte aussuchen (z. B. GPS-Standort, Bluetooth, Kamera...)

Alterskennzeichnung beriicksichtigen Werbung deaktivieren

eingeschranktes Benutzerskonto oder

Ansprechperson fur das Kind sein
Benutzeroberflache




www.medien-kindersicher.de
lhr Portal zum technischen Jugendmedienschutz

Medien-kindersicher.de informiert Eltern uber technische Schutzlosungen fur die Gerate, Dienste und Apps ihres Kindes.

Als Besonderheit bieten wir Ihnen mit unserem Medien-kindersicher-Assistenten die Maglichkeit, sich auf der Grundlage des Alters
Ihres Kindes und den von thm genutzten Geraten und Diensten eine mallgeschneiderte Schutzlésung zu erstellen.

Wahlen Sie Anleitungen zu den Geraten, Diensten und Apps lhres Kindes

m SYSTEM ANWENDUNG/DIENST

o : :

Ssmartphone, Tablet Computer, Laptop Router

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

48



FAMILY LINK VON GOOGLE/ ANDROID
JUGENDSCHUTZEINSTELLUNGEN BEI APPLE

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

0 O HaT ¥ 158

{ Einschrankungen Websites

Create a family group Manage the apps Set device bedtime
your kid can use

Alle Websites
Jugendfireie Inhalte

Nur bestimmte Websites

Erklarfilme auf www.medien-kindersicher.de



http://www.medien-kindersicher.de/smartphone-tablet/android-kindersicher
http://www.medien-kindersicher.de/smartphone-tablet/android-kindersicher
http://www.medien-kindersicher.de/smartphone-tablet/android-kindersicher

ERKLARFILM ,,FAMILY LINK“ VON GOOGLE

Medien

ap
2163 kindersicher

Family Link

Fur Ihr Kind einstellen




(FRUH)KINDLICHE MEDIENWELTEN &z



MIRACULOUS -
GESCHICHTEN VON LADYBUG UND CAT NOIR

‘




(DIGITALE) MEDIENZEIT = BEGLEITETE ZEIT

Das kann Das muss ich Davor schutzt
Ich schon noch lernen du mich

Koordination oder Geschicklichkeit Verstandnis fur Inhalte und wie Konfrontation mit Inhalten wie

z. B. Tippen und Wischen z. B. eine App funktioniert z. B. Gewalt, Pornographie, Unfalle
bei Videoportalen, die ungeeignet
fur das jeweilige Alter sind

Fazit: Kinder mussen bei ihrer Mediennutzung begleitet werden und Anregungen und
Erklarungen erhalten.

54
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WIE KONNEN KINDER MEDIEN PRODUKTIV
NUTZEN?



MEDIEN KREATIV NUTZEN

Medienerlebnisse zum Thema machen:
.Malen, Basteln, Erzahlen, Nachspielen, Beurteilen...

-Eine produktive und kreative Nutzung kann daruber hinaus auch dazu
beitragen, Medien nicht nur als Mittel zum Konsum zu betrachten.

Beispiele fur produktiv-kreative Mediennutzung:

.EIn Waldspaziergang und Naturerkundung mithilfe von Smartphone und
Tablet (erforschen, beobachten, dokumentieren): Bestimmung von Pflanzen
und Tieren mittels einer App, Foto-Safari, ,Tier'-Gerausche aufnehmen...

.Geschichten erfinden und diese medial umsetzen: eine Fotostory oder ein
Horspiel erstellen, ein Bilderbuch gestalten...

. Fotosafari: Dinge mit gleicher Form, Farbe usw. finden und fotografieren 5



WORAUF SOLLEN ELTERN ACHTEN?

Kinderprofil einrichten und
automatische Wiedergabe deaktivieren

klicksafe

Profil-Einstellungen ,,kindersicher” machen

3 Altersgerechte Inhalte wahlen

FLIMM®

5 Elternratgeber flur
Mit Kindern im Gesprich bleiben TV, Streaming & YouTube

60



http://www.klicksafe.de/news/vernetztes-spielzeug-datenschutzrisiko-im-kinderzimmer

SEITEN VON FRAGFINN ALS EINSTIEG FUR

KINDER
’f agFINNde / - 4 - e

LANDESANSTALT FiiR MEDIEN NRW

r Such-Tipps Seite vorschlagen FINN schreiben Uber FINN Leichte Sprache

Q FINN fragen

MACH MIT BEI

FINNS TOLLER
AKTION!

(%) VIDEO-TIPP

https://www.fragfinn.de/



https://www.fragfinn.de/

WIE REDE ICH MIT MEINEM KIND UBER
MEDIEN(REGELN)?

Fruhzeitig Rituale schaffen, bei denen in Ruhe gesprochen wird,
wie Abendessen, Gute Nacht-Ritual, etc.

Auch mal aushalten, dass uber Dinge NICHT gesprochen wird

Klare Standpunkte erleichtern den Kindern Regeln

Authentisch sein gibt Sicherheit: Dinge selbst bestimmen, die man bestimmen mochte und
nicht so tun, als gabe es ein Mitspracherecht

Akzeptieren, dass es Vielrede-Kinder und Wenigrede-Kinder gibt




Eltern und Medien - Friihkindliche Medienerziehung
? Altersgerechte Mediennutzung * Empfehlungen & Ratgeber fiir Kinder- und
I N F RM A I I N E N | TV, Streaming & YouTube Jugendmedienschutz
] ZEBRA-Themenwelt P

Medienerziehung FLIMMO 4 || Jugendschutz im Internet S

Medienkompetenz - ZEBRA Eh fi . Informationsseite der Landesanstalt fiir Medien
https://www.fragzebra.de/themenwelt/medienk kLS . g TV, e NRW

y YouTube
/% Medienkompetenz - ZEBRA ; 3
= https://www.fiimmo.de/ Jugendmedienschutz im Intemet

https://www.medienanstalt-nrw.de/jugendmedie..
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Weiterfiihrende Infos &
Angebote 4

Mama, darf ich dein Handy? 4

Klicksafe-Broschiire P — -
—— 8

https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/us..

Mediennutzungsvertrag 3 KinderFilmWelt 4 || Medien kindersicher £

Gemeinsam Regein zur Mediennutzung Ahersempfehlungen, padagogische Hinweise Hier finden Sie Anleitungen zu technischen
aufstellen & Wissenswertes iiber Kinderfilme Schutzlosungen fiir die Geréte, Dienste und

- - Apps lhres Kindes.
Mediennutzungsvertrag Kinderfilmwelt: Startseite
https://www.mediennutzungsvertrag.de/ https://www.kinderfilmwelt.de/ Startseite
C httpa://www.medien-kindersicher.de/startseite

Elterntalk NRW g ? e ;
Mej::e:eln in der Familie vereinbaren - e (; G D M.edlen i
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2__ s a klnd erSICher

Klicksafe: Bildschirmzeit & ©

Bildschirmzeit: Kinder von 0-6 Jahren JusProg +

https://www.klicksafe de/bildschirm-und-medie_ JusProg ist Flhetsoftware, die Kinder vor nicht
altersgerechten Inhalten im Internet schiitzt.

Home - JusProg Jugendschutzprogramm
https://www.jugendschutzprogramm.de/
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http://www.elternundmedien.de/linktipps
http://www.elternundmedien.de/linktipps
http://www.elternundmedien.de/linktipps
http://www.elternundmedien.de/linktipps
http://www.elternundmedien.de/linktipps

IHRE MEINUNG ZAHLT!

https://survey.lamapoll.de/elternundmedien-Elternfeedback/




EMPFEHLEN SIE UNS GERNE WEITER!

Kostenlose Elternabende zur
Medienerziehung fur alle
Bildungseinrichtungen in NRW!

Verschiedene Themenschwerpunkte
konnen je nach Bedarf gewahlit werden!

www.elternundmedien.de
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www.fragzebra.de
und uber WhatsApp +49 173 4122 193
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VIELEN DANK
FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT !

Ein Angebot von Eltern und Medien
www.elternundmedien.de

-www.ruffs.de/downloads
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