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FRÜHKINDLICHE MEDIENNUTZUNG

Was ist überhaupt sinnvoll?  
Welche Medien sollten 

ab welchem Alter genutzt werden? 
Wo genau liegen 

Chancen, Risiken und Gefahren?
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Im Schnitt schauen Erwachsene 

-    80 Mal am Tag auf ihr Handy

- Im Schnitt alle 12 Minuten

- 83% der Männer sind fast 
immer online (69% der Frauen)

- sind 71 Stunden wö. im Internet 

NUR EIN AKTUELLER ANLASS…

• Quelle: www.medienwissen-mv.de
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1. Bild: Hal Gatewood / Unsplash

DER EINSTIEG BEGINNT FRÜH

Quelle: CC-BY 4.0 Service National de la Jeunesse  (BEE SECURE)

https://unsplash.com/photos/2M8_gK12vbw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Bild: Hal Gatewood / Unsplash

https://unsplash.com/photos/2M8_gK12vbw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


DER EINSTIEG BEGINNT FRÜH

Bild: Hal Gatewood / Unsplash

https://unsplash.com/photos/2M8_gK12vbw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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- Bücher sind bei der Hälfte der Zwei- bis 
Fünfjährigen unverzichtbar

- Fernsehen verliert an Bedeutung

- alle Haushalte mit Kindern haben 
Computer und Internet

- alle Haushalte haben (mindestens) ein 
Smartphone

MEDIENNUTZUNG VON KINDERN

Quelle: MPFS MiniKimStudie 2020
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MEDIENSPUREN IM KINDERZIMMER
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• WIE VIEL MEDIENZEIT IST SINNVOLL?

•  • 0 – 10 Min. 

•  

•  

•  

• max. 30 Min. 

• max. 30 Min.

• max. 45 Min.

2–3 Jahre

4–6 Jahre

0–3 Jahre

3–6 Jahre

Bildschirmzeit

Hörmedien
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WIE LANGE DARF MEIN KIND MEDIEN NUTZEN?

- Geräteausstattung

- Schlechtes Wetter

- Geschwister

- Soziale Einbindung/Freunde

- Keine Zeit für Alternativen

- Erziehungsstil (streng oder 

antiautoritär)

- Wohnlage

- Straße

- Garten

- Hochhaus

abhängig von:
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BÜCHER ALS EINSTIEG IN DIE MEDIENWELT
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Literalität als Grundvoraussetzung digitale Medien kompetent 
zu nutzen !

In Zeiten von „fake news“ müssen unsere Kinder in ihrer 
Schullaufbahn Informationskompetenz entwickeln, um sicher 
zwischen real und fake unterscheiden zu können. 

Da haben wir als Eltern zusammen mit Schule eine wichtige 
Unterstützerfunktion.

BÜCHER ALS EINSTIEG IN DIE MEDIENWELT



• HÖRSPIELE SIND BELIEBT

Tonie und Tiger Box sind der Renner

Hörspiele auf Ohrenbär, Auditorix/Kinder & Ohrka
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screenshot tonies.com/de-de/ und tiger.media/ • auditorix.de/kinder/ ohrka.de
 

http://www.ohrenbaer.de/
http://www.ohrenbaer.de/
https://tonies.com/de-de/
http://www.auditorix.de/Kinder
ohrka.de


HÖRSPIELE SIND BELIEBT

Tonie Box



•
 

•
 

FOTOS SIND BELIEBT

CC0 Dominio publico
Photo by Andre Guerra on Unsplash

Pixabay

Pixabay
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Kinderbilder im Internet veröffentlichen?

Bild: CC BY 2.0 JORGE RAVINES / flickr 

https://www.flickr.com/photos/jorgeravines/2297506186
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unterschiedliche Anbieter

Infos auf https://www.schau-hin.info/grundlagen/kinder-
tablets-funktionen-vorteile-und-risiken 

ALS GERÄT EIN KINDERTABLET 

screenshot: kurioworld.com/de



• WAS SCHAUEN KINDER GERNE?
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Kinder 4-5 JahreQuelle: miniKIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher*innen, n=600
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Peppa_Pig_and_George_in_Peppa_Pig_World_at_Paultons_Park.jpg Paultons Park, CC BY 2.0 
<https://creativecommons.org/licenses/by/2.0>, via Wikimedia Commons

BELIEBTE SENDUNGEN: PEPPA WUTZ



•
 

•
 

BELIEBTE SENDUNGEN: PEPPA WUTZ

1. Werb

Werbung für
Puppentheater

Vorlesegeschichten
aus der Bibliothek
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Peppa_Pig_and_George_in_Peppa_Pig_World_at_Paultons_Park.jpg Paultons Park, CC BY 2.0 

VON PEPPA WUTZ ZUM SCHWEIN
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DIE SENDUNG MIT DER MAUS
…TATSÄCHLICH EINE KINDERSENDUNG?

Durchschnittssehalter 40 Jahre
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http://www.wdrmaus.de/
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VORBILD – 
PAW PATROL

Warner Bros

und ein riesen Werbeapparat sorgt für volle Kinderzimmer
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VORBILD – FEUERWEHRMAN
SAM MIT PAW PATROL

Warner Bros

und ein riesen Werbeapparat sorgt für volle Kinderzimmer
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VORBILD – PIPPI LANGSTRUMPF
• lebt alleine in einer Villa  
• hat einen Affen
• hat ein Pferd
• hat eine Kiste voll Gold
• superstark
• Mutter verstorben
• Vater ist Pirat (aber nicht da)
• rebellisch
• einfältig
• gutherzig
• …

Inger Nilsson als Pippi Langstrumpf mit dem Affen Herr Nilsson.
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DAS GANZ NORMALE FERNSEHEN…
…WIE SEHEN UNSERE KINDER?

Quelle: Jo Gröbel "Kinder sehen anders.
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SPONGE BOB SCHWAMMKOPF
…DIE ERWACHSENENSICHT AUF KINDERSENDUNGEN

screenshot nickelodeon
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Kinder unter 3 Jahren
 – Empfehlung: Kein Medienkonsum

- Real vor digital: Für Kinder unter drei Jahren ist es 
wichtiger, erst einmal die reale Welt mit allen Sinnen zu 
erfahren, bevor sie elektronische Medien entdecken 

- Sprachentwicklung steht im Vordergrund

- Ab 3 Jahren ist die Mediennutzung in steter Begleitung 
der Eltern und in überschaubarem Maß möglich, wenn 
das Kind auch Interesse daran zeigt

SEHEN MIT KINDERAUGEN…

Quelle: schau-hin.info/grundlagen/kleinkinder-und-medien
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3 bis 6-jährige Kinder

- Können den Zusammenhang eines Films noch nicht 
verstehen

- Suchen sich Einzelheiten heraus

- Verstehen nur einfache, lineare Handlungsstränge

- Verstehen noch keine Zeitsprünge und Rückblenden

- Können Programm und Werbung sowie Realität und Fiktion 
nur schwer oder noch gar nicht auseinander halten

SEHEN MIT KINDERAUGEN…

Quelle: schau-hin.info/grundlagen/kleinkinder-und-medien
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6 bis 10-jährige Kinder

- An konkreten Beispielen werden verschiedene Aspekte 
gedanklich verbunden und Handlungsfolgen abgeschätzt

- Zunehmend gelingt es, die Perspektive des Gegenüber 
nachzuvollziehen

- Inhalte und Personen werden in größeren 
Handlungskontexten verortet

- Sendungen werden zunehmend differenzierter betrachtet

SEHEN MIT KINDERAUGEN…

Quelle: schau-hin.info/grundlagen/kleinkinder-und-medien
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KINOFILME…
…WIE SEHEN UNSERE KINDER?

screenshot: Disney DVD Cover Bambi

Problematische Disneyfilme

screenshot: Disney DVD Cover Dschungelbuch

screenshot: Disney DVD Cover König der Löwen
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- Das „Happy end“! Ein guter Ausgang der 
Geschichte ist wichtig!

- Wellenförmiger Spannungsbogen: spannende 
und entspannende Elemente sollten sich 
abwechseln

- Klare Unterscheidung von guten und bösen 
Filmfiguren

- Nicht länger als 30 Minuten am Stück

WAS MACHT GUTE FILME AUS ?

Quelle: www.schau-hin.info/filme-serien
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GRUNDSÄTZE DER HIRNENTWICKLUNG

- Die Entwicklung des Gehirns wird entscheidend durch 
Erfahrung und Lernen geprägt. 

- Kinder brauchen daher eine anregungsreiche Umwelt, die 
ihnen beständig (kleine) Probleme, Rätsel und 
Herausforderungen aufgibt. 

- Kinder brauchen für ihre Hirnentwicklung vor allem stabile, 
sichere Bindungen und Bezugspersonen
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Miraculous - Geschichten von 
Ladybug und Cat Noir

Quelle: Disney Miraculous Trailer 
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„SMARTPHONEBESITZER“

Quelle: Ruff
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WAS TUN IM DSCHUNGEL DER MEDIEN?

• Es gibt Infoseiten im Internet

    wie nachfolgende Beispiele zeigen:

• Es gibt Pädagoginnen und Pädagogen, die sich für ihr 
Kind interessieren

• Es gibt Initiativen wie Eltern und Medien

• Es gibt andere Eltern, mit denen man sich 
austauschen kann und mit denen man etwas 
unternehmen kann (besonders beim Thema „die 
anderen dürfen aber...“)

• Es gibt Filtermöglichkeiten…
www.jugendschutzprogramm.de für PC und Android

http://www.jugendschutzprogramm.de/
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FAMILY LINK VON GOOGLE/ ANDROID
JUGENDSCHUTZEINSTELLUNGEN BEI APPLE

Erklärfilme auf www.medien-kindersicher.de

http://www.medien-kindersicher.de/smartphone-tablet/android-kindersicher


FAMILY LINK VON GOOGLE

https://www.youtube.com/watch?v=zVp0niMRtFE
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JUGENDSCHUTZPROGRAMM

Quelle: Screenshot Jusprog.de
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TIPPS ZUM UMGANG MIT HANDY,                                     
          TABLET & CO.

www.klicksafe.de/materialien/mama-darf-ich-dein-handy
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1. Die besten Kinderfilme auf Netflix ab 0 Jahren (Empfehlungen von kino.de)

• „Der kleine Bheem: Besonders stark am Taj Mahal“ (2022, Animationsfilm): Der Kurzfilm begleitet 
Bheem bei der Aufgabe, einem kleinen Mädchen ihren verlorenen Teddy zurückzubringen.

• „Barbie: Bühne frei für große Träume“ (2021, Animationsfilm, Musical): Barbie aus Malibu freundet sich 
an der Bühnenkunst-Akademie mit Barbie aus Brooklyn an.

• „Yes Day“ (2021, Familienfilm): Eigentlich lautet die Antwort in dieser Familie immer „Nein“, doch nicht an 
diesem Tag.

• „Abenteuer ‚Ohana“ (2021, Abenteuerkomödie): Zwei Geschwister suchen auf O’ahu nicht nur nach 
ihren Wurzeln, sondern auch nach einem sagenumwobenen Schatz.

• „Rote Robin“ (2021, Animationsfilm, Musical): In diesem weihnachtlichen Kurzfilm möchte ein Vogel 
herausfinden, wo er herkommt.

• „Die bunte Seite des Mondes“ (2020, Animationsfilm, Musical): Fei Fei tüftelt an einer Rakete, die sie 
zum Mond bringen soll. Wird sie damit die Existenz der Mondgöttin nachweisen können?

• „SpongeBob Schwammkopf: Schwamm aus dem Wasser“ (2015, Animationsfilm): Bikini Bottom ist in 
Aufruhr, denn das geheime Krabbenburger-Rezept wurde gestohlen.

• „Wicki und die starken Männer“ (2009, Abenteuerfilm): Die Kinder des Wikingerdorfes wurden entführt. 
Wickie muss sie mithilfe seiner Bande befreien.

• „Hui Buh – Das Schlossgespenst“ (2006, Familienkomödie): Hui Buh verliert seine Lizenz als 

WO FINDE ICH GUTE KINDERSENDUNGEN?

https://www.netflix.com/title/81312752
https://www.netflix.com/title/81246529
https://www.netflix.com/de/title/81011712
https://www.netflix.com/title/81023618
https://www.netflix.com/title/81058433
https://www.netflix.com/title/80214236
https://www.netflix.com/de/title/80011621
https://www.netflix.com/de/title/80114478
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FERNSEHEN MIT KINDERAUGEN 
FLIMMO
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https://www.flimmo.de/


• WO FINDE ICH GUTE KINDERFILME?

www.kinderfilmwelt.de
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WO FINDE ICH GUTE APPS UND SPIELE?

https://www.internet-abc.de/eltern/spieletipps-lernsoftware/
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SCHAU HIN! SEITE FÜR ELTERN

h
tt

p
s:

//
w

w
w

.s
ch

au
-h

in
.in

fo
/

https://www.schau-hin.info/
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https://www.seitenstark.de/

https://www.seitenstark.de/
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SEITEN VON BLINDE KUH ALS EINSTIEG 

FÜR KINDER
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https://www.blinde-kuh.de/
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SEITEN VON FRAGFINN ALS 

EINSTIEG FÜR KINDER
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https://www.fragfinn.de/
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ELTERNFRAGEN
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WAS IST 

DESINFORMATION?

WORAN ERKENNE 

ICH GUTE APPS 

FÜR KINDER?

WIE VIEL ZEIT 

DARF MEIN KIND 

MIT MEDIEN 

VERBRINGEN?

WARUM SIND 

INFLUENCER SO 

BELIEBT BEI 

JUGENDLICHEN?



www.fragzebra.de und über WhatsApp: +49 173 4122 193 

http://www.fragzebra.de/


KLICKSAFE – WWW.KLICKSAFE.DE 

Quelle: www.klicksafe.de/fuer-kinder

http://www.klicksafe.de/fuer-kinder


REGELN FINDEN, STREIT VERMEIDEN

Quelle: www.mediennutzungsvertrag.de

http://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Bild: Saferinternet.at CC-BY-NC-ND

abschließende Tipps für die Medienerziehung
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Was können wir tun?

- Offenheit und Interesse: nachfragen, zuhören, über 
Medienerlebnisse reden

- Vorlieben akzeptieren, Emotionen ernst nehmen

- Heldenfiguren nicht im Ganzen ablehnen (differenzieren 
zwischen Figur und einzelnen Handlungsweisen)

- Unterstützen bei der Bearbeitung der handlungsleitenden 
Themen

- Medienerlebnisse aufgreifen und Verarbeitungshilfen anbieten

KINDER SEHEN ANDERS ALS WIR!

Quelle: www.schau-hin.info/filme-serien
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VIELEN DANK
FÜR IHRE

AUFMERKSAMKEIT !

Andreas Ruff

Mobil: 0173/9913910

andreasruff@gmx.net

Vortrag als pdf auf: 

www.ruffs.de/downloads
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