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DIE LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW °

Elternabende, Medienorientierung und vieles mehr

Zu ihren Aufgaben als Aufsichtsinstitution (iber die
privaten Medien gehort es, den Menschen in NRW
Orientierung fiir eine faire und selbstbestimmte Nutzung
von digitalen Medien zu vermitteln.

Die Landesanstalt fiir Medien NRW steht fiir den Schutz
der Menschenwiirde, der Jugend, der Nutzerinnen und
Nutzer sowie der Vielfalt in den privaten Medien in ELTERN
Nordrhein-Westfalen. Q UND
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ELTERN UND MEDIEN
Das Elterninfopaket der Landesanstalt fur Medien NRW

Seit 2007 iiber 220.000 erreichte Eltern in ganz NRW!

Eltern und Medien im Internet:
www.elternundmedien.de

Aufzeichnungen offentliche Online-Elternabende: Q ELTERN
UND

www.elternundmedien.de/online-elternabende
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http://www.elternundmedien.de/
http://www.elternundmedien.de/online-elternabende
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MEDIENNUTZUNG VON KINDERN

= Fernsehen bleibt liebstes Medium

- (Fast) alle Haushalte mit Kindern haben
Computer und Internet

- klassische Medien und Internet wachsen
zusammen
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- Im Schnitt alle 12 Minuten

Quelle: www.medienwissen-mv.de

NUR EIN AKTUELLER ANLASS...

- Im Schnitt schauen Erwachsene Heute schon mit
lhrem Klnd
80 Mal am Tag auf ihr Handy _gesprochen?
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HANDYSTRAHLUNG = nbe

Handystrahlung ist uberall: Jedes Smartphone nutzt
Funkwellen zum Senden und Empfangen von Daten.

Handystrahlung — Wie du dich
schutzen kannst

ELTERN

UND

M ED I EN
Quelle: Handsektor.de
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HANDYSTRAHLUNG TIPPS

Handystrahlung wird mit dem SAR-Wert gemessen. Je
hoher der SAR-Wert, desto starker strahlt das Handy.
Ein Blick in diese Suchmaschine gibt den Uberblick:
http://www.handywerte.de/index.php

10 Tipps gibt es auf:
https://www.handysektor.de/artikel/handystrahlung-wie-

du-dich-schuetzen-kannst/

ELTERN
UND
Quelle: Handsektor.de MEDIEN
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https://www.handysektor.de/lexikon/glossar/Entry/show/sar.html
http://www.handywerte.de/index.php
https://www.handysektor.de/artikel/handystrahlung-wie-du-dich-schuetzen-kannst/

I

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

AUSWIRKUNGEN SMARTPHONENUTZUNG

FUNKE
MWMEDIEN
GRUPPE

Soinachen
SIaRPHoneUna i’
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' ‘ ELTERN

4 | , ) UND
M EDIEN
Quelle: www.nrz.de/ersteshandy und Kuratorium Gutes Sehene.v. N LANDESANSTALT
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https://www.nrz.de/leben/erstes-smartphone-fuers-kind-was-eltern-wissen-muessen-id227881253.html



http://www.nrz.de/ersteshandy
https://www.nrz.de/leben/erstes-smartphone-fuers-kind-was-eltern-wissen-muessen-id227881253.html
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MEDIENSPUREN IM KINDERZIMMER
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EIN BISSCHEN STATISTIK

Medienbindung

- Am wenigsten verzichtenkanndasKind auf ... -

m2-3 Jahre
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DAS UNTERSCHATZTE MEDIUM
HORSPIELE
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reenshot www.ohrenbaer.de
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http://www.ohrenbaer.de/
http://www.ohrenbaer.de/
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screenshot www.kika.de

LANDESANSTALT
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HELDEN UND HELDINNEN

https://www.kika.de/meine-freundin-conni/index.html

RuiCE (&} W & (suche | sucken

von ARD und ZDF SENDUNGEN ~ VIDEOS  SELBERMACHEN  SPIELEN  MACH MIT

Meine

Freundin @

Nachste Folge

8 2. Conni bekommt eine

S Q MEDIEN
- \ i LANDESANSTALT
= = — : A FUR MEDIEN NRW
i macl ion auf dem Bauemhof und méchte nun gar nicht wieder nach Hause ALLE FOLGEN
fahren. Sie hatte einen Riesenspal3, vor allem zusammen mit Annika. ’_



https://www.kika.de/meine-freundin-conni/index.html
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Inger Nilsson als Pippi Langstrumpf mit dem Affen Herr Nilsson.

I

VORBILD - PIPPI LANGSTRUMPF

* |ebt alleine in einer Villa

* hat einen Affen

* hat ein Pferd

* hat eine Kiste voll Gold

e superstark

* Mutter verstorben

e Vater ist Pirat (aber nicht da)
* rebellisch
* einfaltig
e gutherzig
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DIE SENDUNG MIT DER MAUS
... TATSACHLICH EINE KINDERSENDUNG?

screenshot www.wdrmaus.de
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http://www.wdrmaus.de/
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DISNEYS MICKEY MOUSE WUNDERHAUS °
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SPONGE BOB SCHWAMMKOPF
...DIE ERWACHSENENSICHT AUF KINDERSENDUNGEN

SPordeBos

+ SCHWAMMKOPF

SpongeBob Schwammkopf wohnt in der
Unterwasserstadt Bikini Bottom. Zusammen mit

seinem Freund Patrick dem Seestern erlebt er die
tollsten Abenteuer! Test Test Test E LT E R N
UND
MEDIEN
LANDESANSTALT
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SEHEN MIT KINDERAUGEN...

Kinder unter 3 Jahren
— Empfehlung: Kein Medienkonsum

1. Real vor digital: Fur Kinder unter drei Jahren ist es
wichtiger, erst einmal die reale Welt mit allen Sinnen
zu erfahren, bevor sie elektronische Medien
entdecken

2. Ab 3 Jahren ist die Mediennutzung in steter
Begleitung der Eltern und in uberschaubarem Maf} EH[ERN
moglich, wenn das Kind auch Interesse daran zeigt
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SEHEN MIT KINDERAUGEN...

3 bis 6-jahrige Kinder

1. Konnen den Zusammenhang eines Films noch nicht
verstehen

Suchen sich Einzelheiten heraus

Verstehen nur einfache, lineare Handlungsstrange
Verstehen noch keine Zeitsprunge und Ruckblenden

Konnen Programm und Werbung sowie Realitat und Fiktion
nur schwer oder noch gar nicht auseinander halten Q ELTERN
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SEHEN MIT KINDERAUGEN...

6 bis 10-jahrige Kinder

1. An konkreten Beispielen werden verschiedene Aspekte
gedanklich verbunden und Handlungsfolgen
abgeschatzt

2. Zunehmend gelingt es, die Perspektive des Gegenuber
nachzuvollziehen

3. Inhalte und Personen werden in grofleren
Handlungskontexten verortet

. . ELTERN
4. Sendungen werden zunehmend differenzierter Q UND
betrachtet MEmEN
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KI NOFI LM E nnn Problematische Disneyfiime
...WIE SEHEN UNSERE KINDER? ‘
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WAS MACHT GUTE SENDUNGEN AUS ?

1. Das ,,Happy end®! Ein guter Ausgang der
Geschichte ist wichtig!

2. Wellenformiger Spannungsbogen: spannende
und entspannende Elemente sollten sich
abwechseln

3. Klare Unterscheidung von guten und bosen
Filmfiguren

4. Nicht langer als 30 Minuten

ELTERN
UND
LANDEESQNLTEAUN
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KINDER SEHEN ANDERS FERN ALS WIR!

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Was konnen wir tun?

1.

2.
3.

4,

Offenheit und Interesse: nachfragen, zuhoren, tber
Medienerlebnisse reden

Vorlieben akzeptieren, Emotionen ernst nehmen

Heldenfiguren nicht im Ganzen ablehnen (differenzieren
zwischen Figur und einzelnen Handlungsweisen)

Unterstutzen bei der Bearbeitung der handlungsleitenden

Themen EH[ERN
MEDIEN
. Medienerlebnisse aufgreifen und Verarbeitungshilfen anbieten™
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GRUNDSATZE DER HIRNENTWICKLUNG °

1. Die Entwicklung des Gehirns wird entscheidend
durch Erfahrung und Lernen gepragt.

2. Kinder brauchen daher eine anregungsreiche
Umwelt, die ihnen bestandig (kleine) Probleme,
Ratsel und Herausforderungen aufgibt.

3. Kinder brauchen fur ihre Hirnentwicklung vor
allem stabile, sichere Bindungen und G ELTERN

UND
Bezugspersonen EDIEN

RRRRRRRRRRRRRR



I

WIE LANGE DARF MEIN KIND FERNSEHEN?

abhangig von:

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

» Gerateausstattung

« Schlechtes Wetter

» Geschwister

« Soziale Einbindung/Freunde
« Keine Zeit flr Alternativen

« Erziehungsstil (streng oder

antiautoritar)

« Wohnlage

« Strale EH[ERN
« Garten MEDIEN

e Hochhaus = fwonn
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Ubsruns | Service E SCHAU HIN Q suche

Smartphone & Tablet Games Soziale Metzwerks Filme & Serien  Surfen  Hormedien | Alle Theman

WIE LA BILDSCHIRMZEIT

Soziale Netzwerke, beim Surfen, Spielen oder Serien schauen - digitale Medien Gben auf Kinder und
Jugendliche eine grofie Faszination aus. Doch wann ist viel zu viel?

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

01 Grundlagen 02 Sicherheit & Risiken 03 Tipps & Regeln 04 Studien

Schon gewusst?

So wenig Bildschirmzeit wie

_ . . Wochenkontingente vereinbaren:
moglich. Kleinkinder entdecken i
i i . A i ) Entweder zehn Minuten
die Welt am besten mit allen Faustregel: bis 30 Minuten am Faustregel: bis zu 60 Minuten am

Stiick Stiick

Bildschirmzeit pro Lebensjahr am

Sinnen — mit den Handen, Augen,
der Nase und dem Mund. Nicht
durch einen Bildschirm.

Tag oder eine Stunde pro
Lebensjahr in der Woche

Schon gewusst?

ELTERN

? ? ? ? UND

® . ® . MEDIEN

Bildschirmzeit bis 3 Bildschirmzeit 3 bis 5 Bildschirmzeit 6 bis 9 Bildschirmzeiten ab 10 LANDESANSTALT
Jahre Jahre Jahre Jahren FUR MEDIEN NRW



https://www.schau-hin.info/bildschirmzeiten
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MIRACULOUS - GESCHICHTEN VON

LADYBUG UND CAT NOIR




TV Programm P W - - [ v e BEGER AR OO!
LANDESANSTALT
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;@7‘\ % - %S0 kommen auch Sie Das Spiel mit den
= L) )i “_ Wl in die Pannen-Show! Wortern

\

UBERSICHT
HEUTE ; Auch Sie haben sine Panne erlebt? Sie (plrlo] [t]all Sind Sie schnell?
DIESE WOCHE i haben das Missgeschick mit Ihrer 1Tl tlolp Bilden Sie aus
- Karnera aufgenommen? Dann schnell - '_| ry tlolr Buchstaben
DSDS her damit: Ihr privates, ' ° ry 1 =~ 11 maglichst viele
AHORNALLEE selbstgedrehtes Pannenvideo... NESE Ez ‘r - Warter und Satze!
ALLES WAS ZAHLT »» Hier geht's zur Erklarung AN » Gratis spielen
GZSZ
UNTERUNS SHOPPING
ZUSCHAUERSERVICE 150 Euro fur Ihr Pannenvideo! Die Trendsetter der Saison
VIDEOS Schicken Sie uns jetzt Ihre lustigsten Pannen und Reinfille, Wenn wir Ihren Film 2007
VIDEOS in der Show "Die lustigsten Schlamassel der Welt" ausstrahlen, erhalten Sie 150 v "W Informieren Sie
Euro. sich jetzt Gber
INFORMATION Schicken Sie uns Ihr Homevideo auf VWideo, VXS, S-IYHS, Hi8, DIYD an: Upps! Die ) B -ktuelle und
Superpannenshow, 20610 Hamburg.Hinter dem Link finden Sie zudem eine L ] 0 zukinftige
UNTERHALTUNG Erklarung, die Sie ausgefiillt und unterschrieben Ihrem Video beilegen miissen. { ] Modetrends.
Bitte beachten Sie, dass nur selbstgedrehte Filme eingesandt werden durfen. : »» Einfach stibemn
COMMUNITY »» Hier geht's zur Erklarung

R ONACL Upps - Die Superpannenshow

RTL TRENDS SHOPPING

Die tollsten Games
zurm downloaden

FOTOSERVICE
DSDS GAME

T ;45 < 4 JETZT ABNEHMEN!
RTL.de LOGIN : 3 i A

HANDWERKERSUCHE

T e || = ; ' REIsEN ELTERN
-

» MNeu anmelden ( i "
*» Passwortvergessen \ IMMOBILIEN U N D
| ; SINGLES Unser Tipp:
STRATEGIEGAMES Delicious Deluxe MEDlEN

MUSIKDOWNLOAD [ Srats testen LANDESANSTALT

SER¥ICES ’ ~ BiDetails FUR MEDIEN NRW
> RTL.de Newsletter o’ .

*» RTL.de als Startseite
»» Downlo:

WEBTIPPS
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INTERNET = SMARTPHONE/TABLET

ELTERN
UND
MEDIEN

66% der Deutschen gehen mit ihrem Smartphone ins Internet; v
unter den 14 bis 29jahrigen sind es annahernd 100%



LANDESANSTALT

»oOMARTPHONEBESITZER"
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Es gibt Infoseiten im Internet
wie nachfolgende Beispiele zeigen:

Es gibt Padagoginnen und Padagogen, die sich fur ihr

ind I"RSTFON IM DSCHUNGEL DER
Es gibt Initiativen wie MEDTWedIen

Es gibt andere Eltern, mit denen man sich
austauschen kann und mit denen man etwas
unternehmen kann (besonders beim Thema ,,die
anderen durfen aber...)

Es gibt Filtermoglichkeiten...
www.jugendschutzprogramm.de fiir PC und Android



http://www.jugendschutzprogramm.de/

I

Samsung Kindermodus einrichten - so geht's

https://mobilsicher.de/ratgeber/samsung-kindermodus-konfigurieren

= | LANDESANSTALT
= | FUR MEDIEN NRW
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https://mobilsicher.de/ratgeber/samsung-kindermodus-konfigurieren
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d/Materialien

https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorize

/ISPA Technischer Kinderschutz im Internet.pdf

ispa

Internet Service Providers Austria

B

Technischer
Kinderschutz
im Internet

Saferinternet.at

= | LANDESANSTALT
= | FUR MEDIEN NRW
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http://www.ispa.at/technischerschutz
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/ISPA_Technischer_Kinderschutz_im_Internet.pdf
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FAMILY LINK VON GOOGLE/ ANDROID B
JUGENDSCHUTZEINSTELLUNGEN BEI APPLE
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TIPPS ZUM UMGANG MIT HANDY,
TABLET & CO.

Elternfolder ,Mama, darf ich dein Handy?“ »
Der Elternfolder ,Mama, darf ich dein Handy?" enthalt wertvolle Tipps fur Eltern
T von Kindern zwischen 3 und 6 Jahren fiir den Umgang mit Handy, Tablet & Co.
FLC}: *% im Familienalltag. Der Folder informiert Uber die Themen Vorbildwirkung der
b () Eltern, bildschirmfreie Zeiten, kindersichere Geréte, sinnvolle Apps,

Altersgrenzen und Kinderfotos im Netz. Der Folder bietet auch eine Ubersicht an
Unterstiitzungs- und Beratungsangehoten.

& Download

www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/ CLTERN

Elternfolder Kindergarten 01.pdf UND
MEDIEN

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW


http://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Elternfolder_Kindergarten_01.pdf
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FERNSEHEN MIT KINDERAUGEN

FLIMMO

Y

FLIMMO sieht
fern

FLIMMO hilft
durchblicken

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Ubers Uber FLIMMO Presse & Mein FLIMMO
Fernsehen Kooperationen
hinaus

https://www.flimmo.de/

2 ELTERN

® Tierduell : 5 U N D

Disney Channel, 04. Oktober 2020, 10:30 a

Welches Tier ist gemeint? Die Moderatoren Patricia und Jojo stellen sich “‘ M ED | EN

gegenseitig Aufgaben, die sie anhand von nur drei Merkmalen l6sen P LANDESANSTALT

mussen. Auf der Suche nach richtigen Antworten reisen die... FUR MEDIEN NRW
e WRENMI T T L e LAY @


https://www.flimmo.de/
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SEITEN VON BLINDE KUH ALS
EINSTIEG FUR KINDER

000

o

§ N
ok e
_°~

DEINE INTERNET-SUCHMASCHINE

https://www.blinde-kuh.de
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https://www.blinde-kuh.de/
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EITEN VON FRAGFINN ALS
INSTIEG FUR KINDER

’frag FINNde

S
E
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https://www.fragfinn.de/
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SEITEN VON HELLES-
KOEPFCHEN ALS EINSTIEG
FUR KINDER

mach’ dich schilau!

!l.w.ﬂ%

Ry ég h@ﬂ —’f’UJJJ_u,ou_J_, fine 7

“ Wonach méchtest du suchen?

‘Helles Képfchen - die gréRte deutsche Suchmaschine fiir Kinder und
Jugendliche*

Schon, dass du da bist! Mit Kii ine findest du ganz einfach die besten Kinderseiten. Gib oben deinen
Suchbegriff ein und klicke auf "suchen". Oder schau' dich ein bisschen um, es gibt viel zu entdecken: jede Menge spannende
Wissensartikel, Online-Spiele und vieles mehr.

Weltkindertag im
R September

“ Unbeliebt, aber
nitzlich: Wespen

Rac Intarnat nnd

https://www.helles-koepfchen.de/

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW
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https://www.helles-koepfchen.de/

https://www.seitenstark.de



https://www.seitenstark.de/
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SCHAU HIN! SEITE FUR ELTERN

[1] SCHAU HIN il |

Smartphone & Tablet Games Soziale Netzwerke Filme & Serien  Surfen Hormedien Alle Themen

Uberuns | Service

Podcast #nur30min

nur30min.de

SCHAU HIN! untersiitzt den Podcast , #nur30min“ von Patricia Cammarata und Marcus
Richter — mit Alltagstipps zum Thema Kinder und Medien.

MEHR ERFAHREN

INTERESSANTE ARTIKEL

https://www.schau-hin.info/

ELTERN
#nacl@ragt U N D

MEDIEN

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Ist mein Kind reif fiir ein Spiele-Trend ,,Brawl Stars*: Alexa & Co.: Noch nicht fiirs #nachgefragt: Smartwatch
Smartphone? Risiken, Altersfreigaben und Kinderzimmer geeignet
Online-Community


https://www.schau-hin.info/

WEITERE ANGEBOTE DER
LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW
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INTERNET-ABC: WISSEN WIE'S GEHT

fiir Kinder

internet-ab
WISSEN, WIE'S GEHT!

)
@ u Wonach suchst du? Q

Lernen & Hobby & Spiel & SpaR Mitreden &
Schule Freizeit Mitmachen

i

Lernmodule

-

Lernmodule

Hier findest du alle Lernmodule auf einer Seite. Sie
zeigen dir, wie du das Internet sicher und kreativ nutzen
kannst.

% © 824 Kommentare

zu den Lernmodulen

Neues Thema im Forum!

Kannst du dir einen Unterricht allein Gber Internet und
Computer/Tablet vorstellen? Stimme mit ab und schreibe
deine Meinung!

==, Yodriedrrt 40 Bewertungen © 48 Kommentare

weiterlesen

Werbefrei, sicher und privat!

Im Internet-ABC gibt es auf den
Seiten fir Kinder, Eltern und
Lehrkrafte nur noch einen

einzigen Cookiel

> Weitere Informationen far dich!

> Zum Datenschutz im Internet-ABC

Internet-ABC fiir Eltern

Neu: Empfehlenswerte Spiele zu zweit:
Uber das Internet mit einem Freund
spielen

> zum Artikel

Kinder und ...

> Lemnen in Corona-Zeiten

> sichere Smartphones

» die Zeit vor dem Bildschirm

Quelle: www.internet-abc.de

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW
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http://www.internet-abc.de/
https://www.internet-abc.de/
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INTERNET-ABC - FUR ELTERN

internet-ab
fiir Eltern

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

O || & || Y || [

U
ﬁ Wonach suchen Sie?

Familie & Spieletipps &  Die Jiingsten Lexikon
Medien Lernsoftware im Netz

Aktuelles

(]

o

Bild: FD'nlegi"vgr

Kommunikation

\ E Kindersicheres Handy — gibt es das?

Das Kind mdchte ein eigenes Smartphone. Eltern stehen
~ damit vor der Frage, ob und ab wann sie dies erlauben.
Gibt es eigentlich ein "kindersicheres Smartphone"?

*drdnkd 59 Bewertungen © 5 Kommentare
zum Artikel "Kindersicheres Handy"

0000000000 >

Werbefrei, sicher und privat!

Im Internet-ABC gibt es auf den
Seiten flir Kinder, Eltern und
Lehrkrafte nur noch einen
einzigen Cookiel

> Weitere Informationen flr Eltern!

> Zum Datenschutz im Internet-ABC

@

Presse

Aktuelles

Empfehlenswerte Spiele zu zweit: Uber das

Newsletter abonnieren

Flyer und Broschiiren

Quelle: www.internet-abc.de/eltern

FUR ELTERN

¢

www.internet-abc.de/eltem

Internet-A} e.v.

@ internet-ab

ELTERN
UND
MEDIEN
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http://www.internet-abc.de/eltern
https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern/
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KLICKSAFE - WWW.KLICKSAFE.DE

I
klicksafe
I

Suchbegriff

langen vornehmen

Digitaler Alltag in der Corona-
Krise

Home | Themen Service Materialien

V\fas macht mein Kind
eigentlich bej TikTok?

hen, mein Kind begleiten

klicksafe

Was macht mein Kind
eigentlich bei TikTok?

Impressum T Datenschutz T Presse T Sitemap

Spots  Uber klicksafe

Newsletter
abonnieren

English | pycckom | Tirkce | =

Was macht mein Kind
eigentlich bei TikTok?

Im neuen klicksafe-Booklet
finden Eltern Informationen
zur angesagten App. Passend
zu den Inhalten im Booklet
gibt es von klicksafe eine
Familien-Checkliste.

Weiterlesen

Verschworungstheorien

News

29.05.2020
NEU: Was macht mein Kind eigentlich bei
TikTok?

28.05.2020
"So wirst Du zum Internet-Profi” - Neues
Video und Infokarte erschienen

27.05.2020
Wie sicher ist Online-Unterricht mit
BigBlueButton?

26.05.2020
Woche der Medienkompetenz:
Webinaranmeldung ab sofort maglich!

Alle Meldungen anzeigen
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Kinder

Kinderseiten durchsuchen

Finde tolle Kinderseiten mit fragFINN und

der Blinden Kuh!

Dein Suchbegriff ... Q
v Dein Suchbegriff ... Q
Seitenstark

George Floyd und "Black Lives
Matter”

Am 9. Juni wird der Schwarze George

Quelle: www.klicksafe.de

Internet-ABC

Das Internet-ABC zeigt dir, wie Computer
funktionieren. In den Lernmodulen
erfahrst du, worauf du im Internet
achten musst. Teste dein Wissen im
Surfschein-Quiz! Der Recherche-
Ratgeber erklart, wie du im Internet
gezielt findest, was du suchst.

v ‘( ] 0 Zum Recherche-Ratge
: e

Netz fiir Kinder

Natur- und Lebensraum
Ostsee
ostsee-entdecker.de

Primolo - Webseiten-
Generator fiir Kinder
primolo.de

Entdecke die Kinderseiten
von seitenstark.de

0 Virtuelle Zeitreise durch das

EIT 20. Jahrhundert zeitklicks.de
KLICKS

Hier gibt es eine groBe Auswahl an guten
Kinderseiten zu verschiedenen Themen.
Vielleicht ist deine neue Lieblingsseite
dabei.
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Pfad: « Startseite Eltern « Kinder von 10 bis 16 Jahren

> Kinder von 3 bis 10 Jahren

> Kinder von 10 bis 16 Jahren
Allgemeine Internet-Tipps
Nutzungszeiten und Regeln
Handys, Apps und mobiles Surfen
Soziale Metzwerke, Messenger & Co.
YouTube
Digitale Spiele - Tipps fir Eltern
Werbung, Abzocke und Kostenfallen
Rechte im Internet

> Technischer Schutz

> Datenschutz

> Elternfragen konkret

klicksafe.de | klicksafe fiir Kinder | Kontakt | Impressum | Datenschutz
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Kinder von 10 bis 16 Jahren

Altere Kinder im Internet - Begleitung und Eigenverantwortung

Je dlter Kinder werden, desto mehr findet das Leben auch im Netz statt - immer haufiger von
unterwegs lber Smartphones. Dabei kann auch auf Inhalte gestoben werden, die nicht
altersgerecht oder gar jugendgefahrdend sind. Fiir Eltern gilt es, ,,dran“ zu bleiben und auch beim
Umgang mit dem Internet eine Vertrauensbasis aufzubauen. Die Onlinenutzung spiegelt auch viele
Pubertatsthemen wider, eine Auseinandersetzung mit dem Thema ,,Internet” bedeutet also auch
die Beschaftigung mit zentralen Fragen der Heranwachsenden.

Wenn Kinder gelernt haben, relativ sicher und verantwortungsvoll mit dem Internet umzugehen,

Quelle: www.klicksafe.de/eltern

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

ELTERN
UND
MEDIEN

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW


http://www.klicksafe.de/eltern
https://www.klicksafe.de/eltern/

I

LANDESANSTALT

REGELN FINDEN, STREIT VERMEIDEN =/

und § Lena

awischen ] Ute und christoph
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Erst fragen, dann einschalten
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Altersgerechte Spiele

§3 Digitale Spiele / Spielen
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minente Unterstatzung

Btern und Kinder einen wicheigen
Tell inces Famiieniebens.

Medennutaungsvertrag regein [memest]  Unterschrift Enwachsenel(r):
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Ralph
Caspers
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Kind:
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Regeln
l I @ MEDIENNUTZUNGSVERTRAG I I

Ausgezeichnet
mit dem:

Quelle: www.mediennutzungsvertrag.de

Medien in der Familie:
Regeln finden - Streit vermeiden

Prominente Unterstizung durch

Mehr Sicherheit im Internet
durch Medienkompetenz
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RESET

Der Test zur selbstbestimmten Smartphone-Nutzung

SITUATION 1/12

Du gehst durch die Fuligéngerzone. Du stéfit beinahe mit einer anderen
Person zusammen, die die ganze Zeit auf ihr Smartphone schaut. Was
denkst du?

O) a Das ist ja noch einmal gut gegangen.

Quelle: www.medienanstalt-nrw.de/reset
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